IV TURNIEJ KARATE
pod Patronatem Burmistrza Miasta Czerwiensk

TERMIN: 02-03 grudzier’l 2017r. (sobota, niedziela).

PROWADZACY: PAWEL JANUSZ 4 DAN - Mistrz Swiata 2016 w konkurencjach KATA
i KATA Druzynowym.

MIEJSCE: Hala Sportowa ,,Lubuszanka’ ul. Zielonogorska 43A, Czerwiensk.

KOSZT: udzial w zgrupowaniu i turnieju (40 z)

udzial tylko w turnieju bez zgrupowania (30 zl)
PLAN:

SOBOTA (02 grudnia): zgrupowanie
> 10.00 — 11.00 rejestracja uczestnikow
> 11.00 — 12.00 trening dla wszystkich stopni
> 12.00 - 13.30 trening od 6 kyu do dan

15.00 — 16.00 trening dla wszystkich stopni
16.00 — 17.30 trening od 6 kyu do dan
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NIEDZIELA (03 grudnia): IV Turniej Karate pod Patronatem Burmistrza Czerwienska
> 10.00 — 10.30 rejestracja uczestnikoéw
> 10.30 — 12.00 eliminacje, finaty i dekoracje zwyciezcéw- grupa A, B.
> 12.00 — 15.00 eliminacje, finaty i dekoracje zwyciezcow- grupa C, D, E, F.

Konkurencje z podziatem na stopnie i kategorie wiekowe oraz na ptec:

Grupa A: biate pasy - nie znajace Kata - roczniki 2011 i mtodsi.

biate pasy - nie znajace Kata - roczniki 2010-2007,

biate pasy - nie znajace Kata - roczniki 2006-2004,

biate pasy - nie znajgce Kata - roczniki 2003 i starsi.
Wszyscy startujgcy w grupie A otrzymujg ztoty medal i pamigtkowy dyplom za konkurencje
w formie pokazu karate. W tej grupie startujq tylko osoby, ktore nie znajq Kata.

Grupa B: KATA z podziatem na stopnie i pte€.
roczniki 2010 i mtodsi (8-7 kyu, 6-1 kyu),
roczniki 2009 - 2008 (8-7 kyu, 6-1 kyu),
roczniki 2007 - 2006 (8-7 kyu, 6-1 kyu),
roczniki 2005 - 2004 (8-7 kyu, 6-4 kyu, 3-1kyu).

Grupa C: junior mtodszy - roczniki 2003 - 2002
KATA (8-7 kyu, 6-4 kyu, 3-1 kyu).
KUMITE (jiyu kumite) (5 kyu -dan).

Grupa D: junior - roczniki 2001 - 2000
KATA (8-6 kyu, 5 kyu -dan).
KUMITE (jiyu kumite) (4 kyu -dan).

Grupa E: mlodziezowiec roczniki 1999, 1998, 1997
KATA (8-6 kyu, 5 kyu -dan).
KUMITE (jiyu kumite) (4 kyu -dan).
Grupa F: senior roczniki 1996 i starsi
KATA (8-6 kyu, 5 kyu -dan).
KUMITE (jiyu kumite) (3 kyu -dan).



W grupie B, C, D, E, F : medale i dyplomy otrzymujg zawodnicy za zajecie

1, 2, 3 miejsca (przewiduje si¢ 2 trzecie miejsca).

Organizator zastrzega sobie prawo do lgczenia grup w przypadku matej ilosci
zgtoszonych zawodnikéw w danej konkurencji.

WARUNKIEM STARTU w TURNIEJU dla ZAWODNIKOW:
® aktualne badania z przychodni sportowo — lekarskiej,
® ubezpieczenie NNW,
® pisemna zgoda prawnego opiekuna na start w zawodach,
® w konkurencji kumite ochraniacz na zeby i krocze (mezczyzni) i biust (kobiety).

ZGE.OSZENIA do 29 listopada 2017r

Kt na adres e-mail: miro-4 @o2.pl

WPLATY do 29 listopada 2017r.

KONTO: 10 1090 1535 0000 0001 0824 0597
KK NIDAN Zbozowa 19, Zielona Goéra

(w opisie przelewu prosz¢ poda¢ Imi¢ 1 Nazwisko uczestnika zgrupowania / startujacego,
rok urodzenia i nazwe klubu)

Z.gloszenia po 29 listopada
beda zwiazane z dodatkowa optata 20 zt od osoby.

Kontakt: MIROSEAW KUCTARSKI, tel. 603-582-322 (miro-4@02.pl)
DARIUSZ HEJDUK, tel. 693-443-865 (karate @karate.zgora.pl)

ZAPRASZAMY !!!



